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Ul 5 ‘ Naturista razione ‘
Ravennate con:

CUCINA NATURALE e MACROBIOTIC A

DOLCI NATURALI:

corso in 2 incontri a cura di Simona Pasini,
per assistere alle preparazioni e degustarle.

Sabato 9 dicembre 2023:
DOLCI AL CUCCHIAIO
e BISCOTTI NATALIZI

Sabato 16 dicembre 2023:

TORTE e MUFFINS
con farine di grani antichi

Gl1 incontri si terranno dalle 15 alle 17,30
in Via Agro Pontino, 13/A — Ravenna

(possibilita di partecipare a una singola lezione).

Posti limitati! Iscrizioni
entro giovedi 7 dicembre:
3927370006 Giorgia

www.assnaturistaravennate.it
fb: Associazione Naturista Ravennate



